Cad is lorg digiteach ann?

Is éis lorg digiteach ann nd an lorg faisnéise a fhagann td i do dhiaidh ar line
agus tl ag nascleandint idir na haipeanna, na suiomhanna Gréasain agus na
cluichi ar line is fearr leat. Mar shampla:

« Nuair atd td ag srutht ceoil,

« Nuair ata tu ag postail pictitr ar na meain shéisialta,

« Nuair atd td & chur in idl ar line gur maith leat na postélacha 6 dhuine éigin eile,
« Nuair ata tu ag clibedil ta féin in diteanna, nd

« Nuair ata tu ag ceannach péire brég reatha.

Rannchuidionn na gniomhartha uile sin le do lorg digiteach. Is féidir le gach
gniomh a dhéanann td a bheith ina chuid de léargas foriomlan ar do
ghniomhaiocht ar line agus insionn sé scéal fut. Leanann do lorg digiteach ar
aghaidh ag fas de réir mar a idirghniomhaionn tu ar line.

Cad is féidir le do lorg digiteach a nochtadh fut?

Ina lan casanna, is eol duit an cineal faisnéise a thugann td ar aghaidh nuaira
théann td ar line. Mar shampla, nuair a phostalann tu fisedin n6 grianghraif diot
féin, de do chairde n6 de do bhaill teaghlaigh, né nuair a thugann ti do
sheoladh riomhphoist do shuiomh Gréasain chun rochtain réamhdhiola a fhail
ar thicéid chuig gig.

Bailionn suiomhanna Gréasain faisnéis faoin lion uaireanta a thug td cuairt ar
shuiomh, faoi do lathair agus faoi do sheoladh IP.

Baineann ardain mean séisialta Gséid as na rudai a gcuireann td in il gur maith leat
iad, as na rudai a chomhroinneann td agus as na nétai trachta a phostalann ti chun
spriocdhirit ort leis an inneachar sonrach a gceapann siad gur mhaith leat é a
fheicedil.

Is féidir an fhaisnéis ar fad sin fiit a riand freisin.

Cén fath ar mian le cuideachtai airithe an fhaisnéis ar fad sin fut a

bhailiu?

Bailionn roinnt cuideachtai an fhaisnéis sin chun seirbhisi a phearsanta duit. Mar

shampla:

« Bailionn arddin sruthaithe teilifise do shonrai pearsanta chun cuimhneamh ar cén eipeaséid
ata sroichte agat ar shraith teilifise ar leith né chun clair theilifise a mholadh duit, bunaithe ar
na clair theilifise ar amharc t(i orthu cheana féin.

« Déanann seirbhisf sruthaithe ceoil an céanna chun seinnliostai molta a chruthd duit.

« Baineann ardain mean soisialta Gsdid as do shonrai chun inneachar a gceapann siad go bhfuil
spéis agat ann a thaispedint duit.

Na déan dearmad, &fach, go bhfuil do chuid faisnéise riluachmhar do na cuideachtai sin.
Baineann siad (séid as an bhfaisnéis sin chun nios mé den inneachar ba mhaith leat a fheicedil a
thaispedint duit agus chun td a choinneail ar an aip n6 ar an ardén ar feadh tréimhse nios faide.

Ar an gcuis sin, na déan dearmad choiche nach saor in aisce dairire iad aipeanna
‘saor in aisce’ toisc go bhfuil ti ag foc astu le do chuid faisnéise.

An drochrud é lorg digiteach a fhagail i do dhiaidh?

Nidrochrud i gconai é lorg digiteach a fhagdil i do dhiaidh - is féidir leas a bhaint as in amanna. Mar
shampla, ma chuirtear isteach ort agus tu ag siopaddireacht ar line, beidh na hearrai uile a bheidh
roghnaithe agat sa chisean fos trath a fhilleann td. Mar sin de, is féidir leis a bheith ina chabhair
mhér ar roinnt bealai.

An rud is tdbhachtai, 4fach, is ea gur cheart duit a bheith ar an eolas faoi do log
digiteach toisc go bhfuil sé sach buan agus gur féidir leis do chlu digiteach a

mhunld, rud atd chomh tébhachtach le do chld as line.
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Conas is féidir leat do lorg
digiteach a theorannu

Nimér d’ardain mean séisialta cosainti sonracha a bheith i bhfeidhm acu le haghaidh

sonrai pearsanta daoine 6ga. Ta na cosainti sin ann chun d’eispéireas a fheabhs( agus a
bhreisid, agus ni chun é a theorann(. Bain leas as na cosainti sin, mar sin de, tri d’fhioraois
adhearbh( nuair até ti ag clard le haghaidh cuntais meén sdisialta.

Seicedil do shocruithe ‘pearsantaithe’

Murar mhaith leat go dtaispeénfadh ardain duit inneachar até bunaithe ar do

ghniomhaiocht ar an aip, is féidir leat an socrii sin a chasadh as i do.

shocruithe priobhdideachta. Leis sin, cuirtear teorainn leis an méid faisnéise a
N& lig déibh td ‘a bhri’ bhailitear fat, agus cead & thabhairt duit fés scrolld tri inneachar ata ag

In amanna, déanann aipeanna iarracht té ‘a bhrd’ chun nios mé faisnéise nd mar a treochtail.

theastaionn uathu déirire a chomhroinnt. Mar shampla:

« Is cnaipe réamhroghnaithe, geal agus dathannach é an cnaipe ar mhaith leo go
gclicealfa air agus is cnaipe nios doiléire agus nios doili le léamh i an rogha eile, rud
lena n-éilitear nios G faisnéise.

« Baineann aip Uséid as teanga sprailiil spreaguil amhail ‘Comhroinn grianghraf agus
taispedin do chach cé chomh hiontach agus ata tG!” chun ti a spreagadh faisnéis a
thabhairt.

+ Roghnaigh i gconai an rogha is fearr leat, agus ni an rogha is caoithitila.

Cas as riant suimh

Déan do mhachnamh go cliramach sula seicealann td isteach in

q B - iteanna n6 sula gclibedlann ti go bhfuil td in it éigin. Ta rioscai ag
fil mar ‘Phréifil Phriobh baint le do shuiomh a chomhroinnt ar line. Cas as do shocruithe

Smaoinigh ar do phréifil a shocri mar ‘phréifil phriobhaideach’ ionas nach mbeidh sufmh nuair nach bhfuil siad ag teastéil uait, mar sin de.

ach do chairde in ann na rudai a gcuireann td in itl gur maith leat iad, na rudai a

phostélann td agus na rudai a chomhroinneann td a fheiceéil. Na déan dearmad gurb

amhlaidh, mas cuntas poibli é do chuntas, is féidir le gach duine agus le haon duine An CoimisiGn um

féachaint ar na rudaf até tii ag comhroinnt agus a bhfuil td ag labhairt fiithu ar line, fiG Chosaint Sonrai

daoine nach bhfuil aon chuntas acu ar an ardén. Is féidir le rud ar bith a mhearscaipeadh C Data Protection

Commission
agus, a luaithe atd sé amuigh ansin, beidh sé amuigh ansin go deo.



