Shonrai Pearsanta
a Choinneail
Sabhailte Ar Line




Nuair a théann tu ar line, fagann tu lorg digiteach i do dhiaidh. Ta an
lorg sin cosuil le taifead ar an gcaoi a n-iompraionn ta ta féin ar an
idirlion agus ta sé bunaithe ar rudai cosuil le do ghniomhaiochtai ar
line (e.g. na suiomhanna gréasain a dtugann tu cuairt orthu, an rud

a gcliceadlann tu air) ach freisin na sonrai pearsanta a roinneann tu.
Mura nglacann tu ach roinnt céimeanna simpli aon uair a théann tu
ar line cabhréidh siad go moér leat do chuid sonrai a choinneail i bhfad
nios sabhailte.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: 1. Seiceail do shocruithe préifile mean
: sOisialta

: Molann an Coimisitin um Chosaint Sonrai (DPC) gur chéir

: cuntais mean soisialta do dhaoine faoi 18 mbliana d'aois a

: shocru go huathoibrioch ar “priobhaideach”, rud a chiallaionn
: nach féidir ach le do chairde na rudai is maith leat, na rudai a
: phostalann td agus na rudai a roinneann tu a fheiceail. Ma ta
: do phrdéifil ar ardan mean sdisialta “poibli” cheana féin n6 ma
: athraionn ta i go “poibli ”, ansin is féidir leis an saol mér an

: méid ata a roinnt agat, chomh maith leis an rud at4 a ra agat, a
: fheiceail agus is féidir leo teachtaireachtai a sheoladh chugat.
: Smaoinigh go han-chramach i gcénai ar aon shocruithe
priobhaideachta, atd ann chun tu a choinneail sabhailte, a

: mhuchadh. Smaoinigh go han-chiramach i gcénai ar aon

: shocruithe.

: 2. Smaoinigh sula bpostalann tu

: Cibé an bhfuil do phroifil socraithe go poibli né

: priobhdideach, cuimhnigh nuair a phostalann td rud éigin

¢ ar line gur féidir leis a bheith an-deacair é a scriosadh go

: hiomlan én idirlion. Mar sin, sula bpostalann tu, iarr ort féin
: anrud é seo gur mian leat go bhfeicfeadh an saol mér go

: ceann blianta fada.

3. Caith le sonrai daoine eile mar a

i chaithfea le do shonrai féin

¢ Tabhair aird ar do chairde n6 ar do theaghlach mé iarrann

: siad ort pictitir no fiseain diobh a thogail anuas. B'fhéidir gur
: mhaith leat go ndéanfaidis an rud céanna duitse 14 éigin!
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: 4. Bi caramach agus tu do chlibeail

: féin no ag “seiceail isteach”

: D'fhéadfadh sé a bheith contuirteach do shuiomh a roinnt ar
line. Mar sin, cas as do shocruithe suimh mura dteastaionn

: siad uait. Smaoinigh go cdramach faoi sheiceail isteach in

i aiteanna nd tu féin a chlibeail in ait éigin.

: 5. Na lig duit féin a bheith “poite”

: Uaireanta, déanann aipeanna agus ardain iarracht tu a

: “phoiteadh” chun go dtabharfaidh tu nios mé eolais déibh

: nad mar a theastaionn uathu i ndairire. B'fhéidir go bhfuil

: an cnaipe is mian leo go clicealfaidh tu moér, geal agus i

¢ 1ar an scailedin agus go bhfuil an rogha eile beag bideach

: agus deacair le feicedil. Fair amach do na cleasa seo agus

: roghnaigh an rogha is mé a bhfuil td ar do chompord leo, ni
: direach an ceann is éasca le cliceail uirthi.

6. Léigh na téarmai agus coinniollacha

: (chomh maith agus is féidir leat)

¢ Ba choir do chuideachtai eolas a thabhairt duit faoi céard a

: dhéanann siad le do shonraf pearsanta. Ba cheart go mbeadh
: an t-eolas sin scriofa i mBéarla simpli ata éasca le tuiscint

: agus ba cheart go mbeadh sé éasca duit € a aimsiu. Fiafraigh
: de thuismitheoir n6 de dhuine fasta a bhfuil muinin agat astu
: mura bhfuil td cinnte faoi rud ar bith.

i 7. Na cliceail “Accept all”

: An chéad uair eile a fheiceann tu fégra priobhaideachais

: né meirge fianan, smaoinigh ar cibé acu an mian leat na

: socruithe a athru seachas direach cliceail chun glacadh le

i gach fianan. Cuardaigh an cnaipe trinar féidir leat didltd d’aon
: fhiandin nach bhfuil ag teastail né nach bhfuil riachtanach.

: Mura ndéanann tu sin, b’fhéidir go mbeidh td ag aontu nios

: mé eolais a roinnt n& mar is mian leat né mar a cheapann tu.
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: 8. Biodh luach do chuid sonrai ar

: eolas agat

¢ ni bhionn seirbhisi “saor in aisce” saor in aisce i gconai.

: Baineann cuideachtai Usaid as go leor de na sonrai pearsanta
: aroinneann muid ar line chun airgead a dhéanamh as rudai

¢ cosuil le fégrai. Fiafraigh diot féin i gconaf “An bhfuil cothrom
: na féinne & fhail agam anseo?”

: 9. Cuimhnigh gur tusa ata i gceannas

: Ta cearta agat maidir le do shonrai pearsanta. Ni moér d'ardain
: ar line agus cuideachtai éisteacht leat mas mian leat c6ip de

: do chuid sonraf a fhail né més mian leat do mheéin shéisialta
: ascriosadh.

: 10. Coinnigh do thuismitheoiri ar an

: eolas

: Fil ma t4 smacht agat ar do shonrai pearsanta, is

: smaoineamh maith é i gcdnai do thuismitheoiri n6é duine

¢ fasta a bhfuil muinin agat astu a choinneéil ar an eolas agus
: a gcunambh a iarraidh ma theastaionn sé uait. Na hinis bréag
: riamh faoi d'aois né na lig ort féin gur td do thuismitheoir

: agus tu ag claru do na meain shaisialta!

11. Scrios € nuair a bheidh tua réidh

Na fag cuntais ar oscailt nach n-Usaideann tu a thuilleadh.
D'fhéadfai iad a haiceail agus go n-usaidfi iad chun briseadh
isteach i do chuntais eile, go hairithe ma ta pasfhocail laga
agat.
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12. Na hasaid an pasfhocal céanna do
: gach rud!

! Fagann sé sin go mbeadh sé an-éasca do shonraf a ghoid.

: N& husaid an pasfhocal céanna faoi dho agus biodh do

: phasfhocail chomh neamhghnach agus chomh difridil agus

: is féidir. Na bunaigh do chuid pasfhocal ar rudai soiléire a

: d'fhéadfadh duine eile a thomhas, ar nés ainm do pheata né
i an clar teilifise is fearr leat. Usaid bainisteoir pasfhocal mas
: féidir leat.

: 13. Ma ta cuma amhrasach air, na

: cliceail air.

: An bhfuair td teachtaireacht aisteach 0 strainséir no fid cara?
: D'fhéadfadh sé gur camscéim de chineal éigin ata ann. Na

: hoscail é, na cliceail ar aon naisc agus scrios é laithreach. Is

: fearr glas nd amhras.

: 14. Na hasaid Wi-Fi gan slandail riamh
: D'fhéadfadh sé a bheith éasca mar gur féidir leat cliceail

: isteach ann go héasca ach ta lionrai gan slandail an

: chontuirteach. D'fhéadfadh haicealai a Usaideann an lionra

i céanna é a Usaid chun do chuid sonraf a ghoid né fid smacht
: afhail ar do ghaireas!

: 15. Coinnigh do chuid gaireas suas

: chun data!

¢ Is minic fonn a bheith ort “cuir i gcuimhne dom nios déanai”

: achliceail nuair aiarrtar ort nuashonru a shuiteail. Ach is

: minic a bhionn cosainti tabhachtacha sna nuashonruithe seo i
i gcoinne na vireas agus na gcamscéimeanna is déanai. Suiteil
: nuashonruithe a luaithe is féidir i gconai.

Déan teagmhail linn

" Ma ta aon cheist agat faoi do shonrai pearsanta a chosaint, is féidir leat teagmhail a dhéanamh leis an
gCoimisiun um Chosaint Sonrai agus beidh muid sasta do chuid ceisteanna a fhreagairt. Is féidir leat
glaoch a chur orainn ag 01 7650100 n6 1800437 737. Is féidir leat dul i dteagmhail linn trid an bpost né
tri riomhphost chomh maith. Chun eolas a fhail faoin mbealach le teagmhail a dhéanambh linn, féach ar ar
suiomh gréasain: https://www.dataprotection.ie/ga/contact/teagmhail-dheanamh-linn
.............................................................’”
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