


Bileog eolais maidir le mo chearta cosanta sonrai:
Cén fath a bhfuil cearta cosanta sonrai tabhachtach?

Ta roinnt cearta againn ar fad maidir lenar sonrai pearsanta. Ta na cearta céanna ag
daoine fasta agus ag leanai, agus baineann na cearta sin leis an domhan ceart agus an
domhan ar line araon.

Ta sé tabhachtach go mbeadh a fhios agat céard iad do chearta cosanta sonrai mar go
gcabhroidh sé seo leat smacht a bheith agat ar do shonrai pearsanta agus cabhréidh
sé leat a fheicedil freisin mura bhfuil cuideachtai ag caitheamh go cothrom le do shonrai.

Cé ata i gceannas ar mo chearta cosanta sonrai?

Is féidir leat do chearta a “fheidhmid”, i bhfocail eile, do chearta a “0said” tu féin, ag aois
ar bith ma ta sé soiléir go dtuigeann tu do chearta agus gurb é an rud is fearr duitse na
ligean duit iad a Usaid agus nach ndéanann sé aon dochar duit.

Is mo seans go mbeidh a dtuismitheoiri n6 a gcaomhnoiri ag teastail 6 leanai 6ga chun
aire a thabhairt da gcuid sonrai agus da shine a fhaigheann ty, is ea is mé seans go
mbainfidh tu Usaid as do chearta tu féin. Ach direach mar gheall go bhfuil tl i gceannas
ar do shonrai pearsanta, ni chiallaionn sé sin nach féidir leat cinamh a iarraidh ar do
thuismitheoiri. Go deimhin, d'fhéadfadh go mbeadh roinnt casanna ann in arbh fhearr
iarraidh ar do thuismitheoir n6 ar do chaomhnair cabhrt leat do chearta cosanta sonrai a
dsaid.

Mar shampla, b'fhéidir go mbeadh cuntas coigiltis oscailte ag do thuismitheoiri i d'ainm
ionas gur féidir leo roinnt airgid a chur ar leataobh duit nuair a bheidh tu nios sine. Mar
shealbhdir an chuntais, is féidir leat ar nddigh a iarraidh ar an mbanc do chuid sonrai a
thabhairt duit. Mar sin féin, d'fhéadfadh roinnt den eolas sin a bheith an-teicniuil agus
deacair a thuiscint.

Sa chas sin, is smaoineamh maith é a iarraidh ar do thuismitheoir né ar do chaomhnéir
né ar dhuine fasta a bhfuil muinin agat astu cabhru leat an t-iarratas seo a dhéanamh,
chun a chinntiu go dtuigeann tu gach rud go hiomlan agus gur féidir leat labhairt le duine
éigin faoi.

Cén cearta cosanta sonrai ata agam?
Is féidir tuilleadh eolais maidir le do chearta cosanta sonrai ar fad a fhail ar shuiomh gréasain
an DPC: www.dataprotection.ie/ga/dpc-guidance/cearta-cosanta-sonrai-leanai
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Bileog eolais maidir le mo chearta cosanta sonrai:
Bi ar an eolas faoi cad ata ag tarlu le do shonrai

Ta sé de cheart agat fios a bheith agat cad ata ag tarlu le do shonrai agus cén fath.
Ciallaionn sé seo go bhfuil sé de cheart agat bheith ar an eolas nuair atd do chuid sonrai
pearsanta @ mbailid ag duine eile. Tugtar “an ceart chun eolas a fhail” air seo. Ta an ceart
a bheith curtha ar an eolas ar cheann de na cearta cosanta sonrai is tdbhachtai mar nach
féidir leat do shonrai a riald mura bhfuil a fhios agat cé aige a bhfuil siad n6 céard ata a
dhéanamh acu leo.

Ta rudai airithe ann nach mér d’eagraiocht a insint duit aon uair a bhailionn siad do chuid
sonrai. Mar shampla, caithfidh siad a insint duit cé hiad féin, céard go direach ata a
dhéanamh acu le do chuid sonrai agus cén fath, ca fhad a choinneoidh siad do chuid
sonrai, agus caithfidh siad a insint duit freisin céard iad do chearta cosanta sonrai agus
cén chaoi ar féidir leat teagmhail a dhéanamh leo mas mian leat do chearta cosanta
sonrai a chur i bhfeidhm.

Deir an dli go gcaithfidh eagraiochtai a chinntil go bhfuil an t-eolas seo an-shoiléir agus
éasca do leanai a thuiscint. Caithfidh sé a bheith éasca do leanai an t-eolas seo a fhail
freisin. Is smaoineamh maith é freisin iarraidh ar do thuismitheoiri cabhru leat iad a
léamh ar fhaitios go mbeadh ceisteanna ar bith agat.

Ca bhfaighidh mé an t-eolas seo?

De ghnath, cuireann eagraiochtai an t-eoalas seo ar fad i gcaipéis ar a dtugtar polasai
priobhaideachta agus is féidir iad sin a fhail ar a suiomh gréasain de ghnath. Usaideann
ardain agus aipeanna mean sdisialta rudai amhail fégrai anios chun an t-eolas seo a
mheabhru duit ag amanna éagsula, mar shampla d'fhéadfadh roinnt eolais faoi cad ata
ag tarlu le do shonrai teacht anios ar do scailean ma dhéanann tu athruithe ar shocruithe
do chuntais né ma ta tu direach ar ti grianghraf n¢ fisean a phostail.

Cén fath a bhfuil sé tabhachtach an stuif seo a léamh?

Bheadh an-fhonn ort svaidhpeail thar na bhfégrai seo mar gur mian leat leanuint ort

ag bunu do phrdifile, ag comhra le do chairde n6 ag postail do grianghraif. Agus ni
chabhraionn sé go mbionn polasaithe priobhaideachta an-fhada go minic agus nach
mbionn moéran spraoi le baint as iad a léamh. Ach is smaoineamh maith duit dul i dtaithi
ar bhreathnu orthu mar go mbionn go leor eolais thabhachtach iontu ar cheart duit a
bheith ar an eolas faoi.

Cén cearta cosanta sonrai ata agam?
Is féidir tuilleadh eolais maidir le do chearta cosanta sonrai ar fad a fhail ar shuiomh gréasain
an DPC: www.dataprotection.ie/ga/dpc-guidance/cearta-cosanta-sonrai-leanai




Bileog eolais maidir le mo chearta cosanta sonrai:
Coip de do chuid sonrai a fhail

Ta sé de cheart agat coip a fhail d'aon eolas ata ag eagraiocht fut. Tugtar an ceart
rochtana air seo

Céard a dhéanfaidh mé ma theastaionn cdip uaim de na sonrai ata ag
cuideachtai na mean séisialta fam?

Is gnach go mbionn uirlis “rochtain ar mo chuid sonrai” né “iosl6dail mo chuid sonrai” ag
aipeanna mean sadisialta sa leathanach socruithe cuntais a ligeann duit é seo a dhéanamh
g0 tapa agus go héasca. Mar sin féin, ta sé de cheart agat cdip de do chuid sonrai a
iarraidh go direach, mar shampla tri riomhphost a sheoladh chuig an eagraiocht no tri
ghlaoch a chur ar a ndeasc chabhrach. Is é an rud is tdbhachtai na go gcaithfidh siad é a
dhéanamh EASCA duit do chuid sonraf a iarraidh.

An bhfuil aon srian ar cad is féidir liom a fhail?

Uaireanta bionn rialacha airithe a bhféadfadh leo bac a chur ar eagraiocht coip iomlan

de do chuid sonrafi a thabhairt duit. Cdis amhain leis seo na go mbaineann sonrai go
minic le nios m6 na duine amhain. Smaoinigh mar shampla ar ghrianghraif grdpa n6
teachtaireachtai mheandracha idir tu féin agus do chairde ar na meain sdisialta. Ma
iarrann tu sonrai a bhaineann le daoine eile, beidh ar an eagraiocht smaoineamh go
curamach faoi cad ata cothrom do gach duine, agus seans go mbeidh orthu roinnt rudai a
choinneail siar. Ach caithfidh said fos freagra a thabhairt duit agus a oiread sonrai agus is
féidir leo a thabairt duit!

An bhfuil aon fhocail speisialta is ga dom a usaid chun m'iarratas ar
rochtain a dhéanamh?

Ni ga duit aon dlithe a lua na aon fhocail speisialta a Usaid agus tu ag iarraidh do shonrai.
Ni ga ach go mbeadh sé soiléir go bhfuil tu ag iarraidh coip de do chuid sonrai.

Nuair a bheidh d'iarratas déanta agat, caithfidh an chuideachta freagra a thabhairt ort
laistigh de mhi amhain. Mura gcloiseann tu aon rud laistigh de mhi amhain, is féidir leat
gearan a dhéanamh leis an gCoimisiuin um Chosaint Sonrai (DPC).

Ta sé de cheart agat freisin do shonrai a aistrit 6 chuideachta amhain go ceann eile.
Tugtar an ceart chun iniomparthacht sonrai ar seo. D'fhéadfa an ceart seo a Usaid ma
ta tu ag athru solathraithe riomhphoist agus gur mian leat do theagmhalacha ar fad a
choipeail anonn. Ta sé tabhachtach a nétail go bhfuil roinnt rialacha ann maidir le cén
uair is féidir leat an ceart seo a Usaid, agus b'fhéidir nach bhféadfai é a dhéanamhi
gconai, ach is féidir leat comhairle a iarraidh ar an eagraiocht né ar an DPC i gcénai mura
bhfuil tu cinnte.

Cén cearta cosanta sonrai ata agam?
Is féidir tuilleadh eolais maidir le do chearta cosanta sonrai ar fad a fhail ar shuiomh gréasain
an DPC: www.dataprotection.ie/ga/dpc-guidance/cearta-cosanta-sonrai-leanai




Bileog eolais maidir le mo chearta cosanta sonrai:
Do shonrai a scriosadh

Tugtar an ceart go ndéanfai léirscriosadh ar seo. D'fhéadfadh go mbeidh tabhacht ar
leith leis an gceart seo nuair ata a gcuid sonrai pearsanta curtha ar fail ag duine faoi 18
do chuideachta ar line cosuil le hardan mean saisialta ach ansin athraionn siad a n-intinn
nios déanai agus go dteastaionn uathu anois go scriosfaidh an ardan mean soisialta a
chuntas. Mar sin, ta cosaint speisialta ag leanai ar an mbealach seo.

Ta sé tabhachtach a choinneail ar intinn cé go bhfuil iarrtha agat ar ardan mean séisialta
piosa de do shonrai a scriosadh, ar nés grianghraf a phostail td, ni chiallaionn sé seo go
scriosfar an grianghraf ar fhoin gach duine a bhfuil an grianghraf sabhailte acu n6 a thog
seat scailedin de. Mar sin, déan cinnte go smaoineoidh tu sula bpostalfaidh ta rud ar
bith.

An gciallaionn sé seo gur féidir liom iallach a chur ar dhuine ar bith mo
chuid sonrai ar fad a scriosadh pé uair is mian liom?

Ni chiallaionn, mar beidh roinnt cdsanna ann nach féidir leat do chearta cosanta sonrai
a Usaid. Ta go leor samplai ann 6n saol laethuil inar ga d'eagraiocht do chuid sonrai
pearsanta a choinneail, cibé an aontaionn tu leo n6 nach n-aontaionn. Mar shampla,
caithfidh do scoil eolas airithe a choinneail fut, mar shampla d'ainm, an ait ina bhfuil tu i
do chénai agus cé hiad do thuismitheoiri. Ni féidir leat iallach a chur orthu an t-eolas seo
a scriosadh mar caithfidh an scoil a bheith ar an eolas faoi na rudai seo.

Nil sé de cheart agat ach do chuid sonrai a scriosadh i gcdsanna airithe. Mar shampla,

ma duirt tu le heagraiocht go bhféadfaidis do chuid sonrai a Usaid ach go bhfuil tu tar éis
d'intinn a athrd anois, né ma bhailigh an eagraiocht do chuid sonrai pearsanta gan cuis
mhaith ar an gcéad dul sios, de ghnath bionn an ceart agat go scriosfai iad mas mian leat.

Botuin i do shonrai a cheartu

Chomh maith le do chuid sonrai a scriosadh, ta sé de cheart agat freisin a iarraidh ar
eagraiochtai iad a dheisii n6 a nuashonrd ma cheapann tu go bhfuil botun iontu n6
go bhfuil rud éigin in easnamh iontu n6 go bhfuil siad as data. Tugtar an ceart chun
ceartuchain air seo. D'fhéadfa an ceart seo a Usaid ma d'athraigh tu uimhreacha f6in
agus gur mian leat go dtabharfadh do chlub spdirt an t-eolas seo chun data ionas nach
gcaillfidh td amach ar aon teachtaireachtai tabhachtacha faoi chluichi n6 thraenail.

Cén cearta cosanta sonrai ata agam?
Is féidir tuilleadh eolais maidir le do chearta cosanta sonrai ar fad a fhail ar shuiomh gréasain
an DPC: www.dataprotection.ie/ga/dpc-guidance/cearta-cosanta-sonrai-leanai




Bileog eolais maidir le mo chearta cosanta sonrai:
Ditltu do dhaoine eile ag usaid do shonrai

Tugtar an ceart chun agdid a dhéanamh ar seo. Ciallaionn sé seo go bunusach go bhfuil
sé de cheart agat a ra le heagraiocht nach n-aontaionn tu go mbainfidis Usaid as do
chuid sonrai agus a iarraidh orthu stopadh. Ta uaireanta airithe inar féidir leat an ceart
seo a Usaid agus nach féidir leat é a Usaid. Mar shampla, ma ta do chuid sonrai pearsanta
a n-Usaid ag cuideachta chun eolas a sheoladh chugat tri riomhphost n6 trid an bpost faoi
thairgi ata siad ag iarraidh a dhiol leat, is féidir leat a ra leo stopadh aon uair is mian leat.

Ni thuigim. Mas rud é nach bhfuil mé ag iarraidh ar eagraiocht usaid a
bhaint as mo chuid sonrai, caithfidh siad stopadh, nach gcaithfidh?

Ta sé tabhachtach a thuiscint nach dteastaionn do chead 6 gach eagraiocht chun do chuid
sonrai a Usaid. Ta dualgas ar roinnt eagraiochtai cuid de do chuid sonrai a choinneail,
amhail an rialtas. D'fhéadfadh cuis an-mhaith a bheith ag eagraiochtai eile, chun do chuid
sonrai a Usaid gan do chead a iarraidh i roinnt cdinsi. Sampla de seo na na ceamarai
CCTV ag d'ionad siopaddireachta aitidil. Ni ga don ionad siopaddireachta cead a iarraidh
ar chuairteoiri taifead a dhéanamh orthu tri CCTV mar go bhfuil ga leis na ceamarai chun
cosc a chur le rudai ar nos coireacht agus chun custaiméiri agus baill foirne a choinneail
sabhailte. Maidir le leanai, ni mor d'eagraiochtai a bheith an-chiramach agus a chinntiu
nach ndéanann an chuis ata acu le sonrai pearsanta a Usaid diobhail ar bith do leanai.

Diulta do chinnti tabhachtacha a dhéanamh ag riomhairi amhain
Tarlaionn cinnti a dhéantar ag riomhaire amhain chomh minic sin nuair a théann muid
ar line gur ar éigean a thugann muid faoi deara iad. Mar shampla, is toradh é an t-abhar
a fheiceann muid nuair a bhionn muid ag scrollt tri fhothai mean séisialta, n6 na fograi a
fheiceann muid nuair a osclaionn muid leathanach gréasain nua, ar chinnti a dhéantar ag
riomhaire bunaithe ar ar sonrai pearsanta.

Cén fath a bhfuil sé seo tabhachtach?

Mar go ndeir an dli cosanta sonrai go gcaithfidh fior-dhaoine a bheith pairteach in aon
chinnti tdabhachtacha a dhéantar bunaithe ar do shonrai pearsanta. Samplai de chinnti
tabhachtacha is ea iarratas ar iasacht 6 bhanc, iarratas ar phost né iarratas ollscoile.

Ma ta imni ort go bhfuil cinneadh tabhachtach déanta ag eagraiocht fut ag baint Usaide
as riomhairi amhain gan aon duine a bheith pairteach, ta sé de cheart agat go mineofai
an cinneadh sin duit, go bhféadfaidh tu ceisteanna a chur faoin chinneadh agus go
nglacfaidh duine daonna pairt sa chinneadh a dhéanamh. Mura bhfuil tu sasta go féill, is
féidir leat gearan a dhéanamh leis an DPC.

Cén chaoi ar féidir liom gearan a dhéanamh leis an DPC?

Is é an bealach is fearr chun gearan a dhéanambh leis an DPC na an fhoirm ghréasain
“Ardaigh ceist leis an gCoimisiun”, a bhfaighidh tu ar ar suiomh gréasain, a chomhlanu.
Déanfaidh ball den DPC teagmhail leat ansin maidir le do ghearan. Is féidir leat glaoch
a chur freisin ar cheann dar linte cabhrach né do ghearan a sheoladh chugainn trid

an bpost mas fearr leat. Is féidir leat tuilleadh eolais a fhail faoin gcaoi le teagmhail a
dhéanambh linn ar ar suiomh gréasain ag: https://www.dataprotection.ie/ga/contact/
teagmhail-dheanamh-linn

Cén cearta cosanta sonrai ata agam?
Is féidir tuilleadh eolais maidir le do chearta cosanta sonrai ar fad a fhail ar shuiomh gréasain
an DPC: www.dataprotection.ie/ga/dpc-guidance/cearta-cosanta-sonrai-leanai
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