Bileog eolais maidir le mo chearta cosanta sonrai:
Cén fath a bhfuil cearta cosanta sonrai tabhachtach?

Ta roinnt cearta againn ar fad maidir lenar sonrai pearsanta. Ta na cearta céanna ag
daoine fasta agus ag leanai, agus baineann na cearta sin leis an domhan ceart agus an
domhan ar line araon.

Ta sé tabhachtach go mbeadh a fhios agat céard iad do chearta cosanta sonrai mar go
gcabhroéidh sé seo leat smacht a bheith agat ar do shonrai pearsanta agus cabhréidh
sé leat a fheicedil freisin mura bhfuil cuideachtai ag caitheamh go cothrom le do shonrai.

Cé ata i gceannas ar mo chearta cosanta sonrai?

Is féidir leat do chearta a “fheidhmid”, i bhfocail eile, do chearta a “0said” tu féin, ag aois
ar bith ma ta sé soiléir go dtuigeann tu do chearta agus gurb é an rud is fearr duitse na
ligean duit iad a Usaid agus nach ndéanann sé aon dochar duit.

Is m6 seans go mbeidh a dtuismitheoiri n6 a gcaomhnoiri ag teastail 6 leanai 6ga chun
aire a thabhairt da gcuid sonrai agus da shine a fhaigheann ty, is ea is mé seans go
mbainfidh tu Usaid as do chearta tu féin. Ach direach mar gheall go bhfuil tu i gceannas
ar do shonrai pearsanta, ni chiallaionn sé sin nach féidir leat cnamh a iarraidh ar do
thuismitheoiri. Go deimhin, d'fhéadfadh go mbeadh roinnt cdsanna ann in arbh fhearr
iarraidh ar do thuismitheoir né ar do chaomhnair cabhru leat do chearta cosanta sonrai a
dsaid.

Mar shampla, b'fhéidir go mbeadh cuntas coigiltis oscailte ag do thuismitheoiri i d'ainm
ionas gur féidir leo roinnt airgid a chur ar leataobh duit nuair a bheidh tu nios sine. Mar
shealbhoir an chuntais, is féidir leat ar nddigh a iarraidh ar an mbanc do chuid sonrai a
thabhairt duit. Mar sin féin, d'fhéadfadh roinnt den eolas sin a bheith an-teicnidil agus
deacair a thuiscint.

Sa chas sin, is smaoineamh maith é a iarraidh ar do thuismitheoir né ar do chaomhnéir
né ar dhuine fasta a bhfuil muinin agat astu cabhru leat an t-iarratas seo a dhéanamh,
chun a chinntit go dtuigeann tu gach rud go hiomlan agus gur féidir leat labhairt le duine
éigin faoi.

Cén cearta cosanta sonrai ata agam?
Is féidir tuilleadh eolais maidir le do chearta cosanta sonrai ar fad a fhail ar shuiomh gréasain
an DPC: www.dataprotection.ie/ga/dpc-guidance/cearta-cosanta-sonrai-leanai
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